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Personlige vaernemidler
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¢ Givinstruktion i korrekt brug af veernemidler

® Brugejenvaern imod luftbarne partikler, stav, steenk, kemiske pavirkninger og
straling fra fx svejsning

¢ Brug hereveern, nar stejen kraever, at man haver stemmen ved samtale (>85 db)

¢ Beskyt haender og hud mod kemikalier og vadt arbejde. Tjek sikkerhedsdatabladet
og brug den rigtige type beskyttelseshandsker for at undga pavirkning fra kemikalier,
vand og sbe, der udterrer huden (se efter EN-standardnr.)

® Brugsikkerhedsfodtej ved risiko for klemning under arbejdet med fx dyr.

Vaer opmaerksom!

® Beskytjer under HELE opgaven

e Lavaltid enrisikovurdering og find ud af hvilke vaernemidler, der skal til for at lese
arbejdsopgaven uden sundhedsskadelige belastninger og pavirkninger

¢ Varnemidler skal vaere rene, torre og desinficerede, inden de tages i brug

® Las altid brugsanvisningen for vaernemidlet og felg den.

HUSK!

¢ Brug ALDRIG vaernemidler, der er i stykker — det giver falsk tryghed

e Filtrei andedreetsveern har en udlebsdato og skal opbevares i henhold til
brugsanvisningen og ALTID i en lufttaet pose eller beholder, for at beskytte filteret

e Personlige vaernemidler fas i mange udgaver. Find dem, der er mest komfortable

® Gor det tydeligt hvilke opgaver, der KRAEVER vaernemidler, og ger det klart, at det
er uacceptabelt at undlade brug under opgavelesningen.
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— Forstehj=lp

Forstehjzlp

— -

STANDS OG BEGRANS ULYKKEN Hold personen vagen indtil

1 - Er personen ved bevidsthed? ambulancen kommer.
* Undga selv at komme til skade

o Stands ulykken

 Ring112.

-

1. Skab frie luftveje
2. Laeg personen i stabilt sideleje.

112

3 Er personen bevidstlos
u (EEre—

l‘ Personen nekierikhe vejiee Erlflere Send en person afsted efter 3. Kontrollér lobende vejrtraskningen
- d - 4. Afventambulancen.

5. Start straks hjertemassage og indblasning

N
)

Placér dine hander midt pa brystkassen

Giv hjertemassage:

 Tryk hardt og mindst 5 cm dybt 30 gange med minimum 100 tryk/min. T

 Luk dine lber omkring personens mund

o Blasindtil brystkassen haver sig

« Givnaste indblaesning, nér brystkassen har seenketsig

« Gentaghjer med 30 trykog 2i inger indtil personen er ved
bevidsthed igen eller hjzlpen ankommer og kan tage over.

Tryk 30 : 2 indblasninger

Teend hjertestarteren og pasat pads m

Felganvisningerne fra hjertestarteren

Paszt pads efter anvisningen 1
Ved mere end én person, fortsztter en person hjertemassage 30:2, mens en anden
person pasatter pads.

Alle vaek og afgiv sted: Ror ikke personen, nir hjertestarteren analyserer, og nar der
afgives stod.

L

Hvis personen reagerer, dvs. bevager si traekker veji : Stop hij
Stadig bevidstles: Lag personen i ilt sideleje éi i

lobende vejr

X5 SEGES
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Forstehjzlp
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1 ste hjalp Ojenskyl

¢ Anskaf nedvendigt ferstehjaelpsudstyr som ejenskyl, forbinding, haefteplaster mv.

e Placer udstyret, hvor behovet kan opsta fx i traktor, stald og frokoststue

® Brug de grenne redningsskilte til at markere placering og serg for, at de er synlige
pa lang afstand

¢ Oplysalle ansatte om hvor udstyret er placeret

¢ Ophang lovpligtige forstehjzelpsskilte om livreddende forstehjeelp ved gylleanlzeg

¢ Ophangalmene ferstehjaelpsskilte et sted, hvor alle ansatte har deres gang.

Vaer opmaerksom!

* Serg for, at ALLE er instruerede i, hvad man skal gere, hvis der sker en ulykke

¢ Det anbefales, at man jeevnligt deltager i et ferstehjaelpskursus fx en gang arligt.
Tag gerne kurset sammen eller lad en medarbejder komme pa kursus, og brug et
personalemade pa at gennemga indholdet.

¢ Hold minimum en evelse om aret, hvor ferstehjalpsudstyr tjekkes og
instruktioner folges og evalueres (hvad gik godt, og hvad gik skidt?)

® Ret jeres beredskabsplan/forholdsregler, hvis der findes fejl eller uhensigts-
maessige retningslinjer.

HUSK!

e Tilkald hjeelp pa 112 eller hos kolleger, hvis opgaven er sterre, end du selv kan klare

¢ Nar plaster, forbinding eller ojenskyllevaeske bliver brugt — serg for opfyldning/
udskiftning

¢ Der er udlebsdato pa ejenskyllevaeske. Skift den senest ved udleb.
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